LE NOSTRE
PROPOSTE

San Diego Salmon €15,90

Riso sushi, salmone, salmone
marinato, avocado, goma
wakame, edamame,
mandorle, ponzu, spicy mayo.

Los Angeles Tuna €14,90

Riso nero, tonno, tonno marinato,
mais, goma wakame, cavolo
viola, zenzero, granella di
nocciole, teriyaki e wasabi mayo.

San Francisco Shrimp €1390

Riso integrale, gamberetti,
gamberetti marinati, zucchine,
carote, pomodorini, alga nori,
semi di sesamo, soia e yogurt.

Malibu Vegan €14,90

Riso integrale, tofu, cavolo
viola, avocado, ceci, carote,
semi di sesamo, soia.

Cali Chicken Bowl €14,90

Riso bianco, chicken nuggets,
avocado, carote, cetrioli, semi
di sesamo e mandorle,
teriyaki e maionese.

KIDS BOWLS

Baby Shark bowl

Riso bianco, nuggets di pollo
(4pz), pomodorini, mais,
sesamo, mandorle, salsa
teriyaki.

Little Ocean bowl

Riso bianco, gamberetti,
mais, philadelphia, semi di
sesamo, cipolle croccanti,
soya.

€13,90

€13,90

NON SOLO BOWLS

Chicken Nuggets 6pz
Chicken Nuggets 10pz
Ciotola di solo riso

DOLCI

Fruit Bowl! di frutta fresca

BIBITE

Acqua 0,5l
Bibite in lattina
Birra 33cl

€4,50
€6,50
€5,00

€590

=ES0)
€2,50
€5,00



COMPONI
LA TUA
BOWL

1- Scegli la TIPOLOGIA

REGULAR €1390

1 base

2 proteine

3 verdure

2 salse

granelle a piacere

MAXI

e ] base
e 3 proteine

e 4 verdure

s 2salse

e granelle a piacere

€1590

BABY

e ] base

e 3verdure

e 2salse

e granelle a piacere

€1390

€11,90 VEGGQY

e ] base

e S5verdure

e 2salse

e granelle a piacere

2 - Scegli la BASE

 Riso bianco sushi ® @ ®
e Riso nero 2
e Risointegrale &)
¢ Insalata Iceberg ® ® &
e Meta e meta ® ® @

® oo s .

3 - Scegli le PROTEINE

(*Le marinature sono tutte fatte in salsa di soia, semi di
sesamo e lime)

Cotte Crude

e Polpo * Salmone

e Gamberetti e Salmone marinato*

e Gamberetti marinati « Tonno

* Nuggets di pollo e Tonno marinato*

e Bocconcinidipollo « Tofu

* Uovo sodo « Extra proteina (+€2,00)

4 - Scegli VERDURE e
FORMAGGI

» Cavolo viola e Edamame

e Zucchine e Cipolle

e Cetrioli s Zenzero

e Carote * Avocado (+€1,00)

e Pomodorini ¢ Goma wakame (+€1,00)
DV ETS s Feta (+€1,00)

e Ceci * Philadelphia (+€1,00)

* Insalata Iceberg e« Mango (+€1,00)
* Extra verdure (+€1,00)

5 - Scegli le GRANELLE

e Semi di sesamo V¥
e Cipolla croccante ,
« Mandorle

¢ Nocciole

s Alga nori

* Pistacchio (+0,30€)

In assenza di reperibilita del prodotto fresco, si utilizza

materia prima congelata. Tutto il pesce crudo e
regolarmente abbattuto.

6 - Scegli le SALSE

* Maionese Wasabi mayo

e Soia e Yogurt

¢ Maionese piccante ¢ Sweet chili

e Sriracha ¢ Olioesale

e Poke ¢ Extra salsa (+€0,30)
e Ponzu _
o Teriyaki :




